
ية والوجبات مخطط الحم

خططي لوجباتك وتابعي تقدمك وتسوقي بثقة

الاسم

السنة

a u d i t f u n . c o m

auditfun.com



أهدافي
الوزن المستهدفوزن البداية

لماذا أبدأ

أهدافي )الوزن، العادات، النشاط(

أطعمة أستمتع بها / أطعمة أقلل منها

مكافآتي عند تحقيق الهدف

auditfun.com



خطة الوجبات الأسبوعية
أسبوع

الماءوجبات خفيفةالعشاءالغداءالفطوراليوم

الأحد

الإثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

auditfun.com


