
مخطط العادات

خطوات صغيرة كل يوم

الاسم

السنة

a u d i t f u n . c o m

au
dit

fun.com



ية متابعة العادات الشهر
الشهر

12345678910111213141516171819202122232425262728293031العادة

لوّن الخانة كل يوم تنجز فيه العادة.
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